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CURSO: TÉCNICO DE GESTÃO E PROGRAMAÇÃO DE SISTEMAS INFORMÁTICOS 

PLANO DESENVOLVIDO POR: PORTARIA N.º 916/05 DE 26/09 

 

Componente 

de Formação 
DISCIPLINAS 

Cargas Horárias Anuais 

1º (10º) 2º (11º) 3º (12º) Total 

SÓ
C

IO
-C

U
LT

U
R

A
L 

Português 105 110 105 320 

Língua Estrangeira 75 73 72 220 

Área de Integração 72 74 74 220 

Educação Física 70 70  140 

TIC 50 50  100 

C
IE

N
TÍ

FI
C

A
 

Física e Química 100 50 50 200 

Matemática 100 100 100 300 

TÉ
C

N
IC

A
 

Sistemas Operativos 50 50 40 140 

Arquitectura de Computadores 90 60  150 

Redes de Comunicação 100 70 60 230 

Prog. E Sist. De Informação 280 120 180 580 

EMR 27 27 27 81 

Form. Contexto Trabalho  280 420 700 

TOTAL HORAS ANO / CURSO 1119 1134 1128 3381 

 


